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この「調べ方案内」では，

毎回ひとつのテーマを

とりあげて，調べ方の 
コツやヒントをお伝え

していきます。 
 

 
 
介護について 

      調べるには 

 2020.12作成 

「介護」といっても，「在宅介護」，「通所介護」，「老人

ホーム」など種類はさまざまです。  

自分自身や身近な人が，急に「介護」が必要なったと

き困らないように事前に知識を蓄えておきましょう。 

ここでは，介護に関する様々な資料を御紹介します。 

宮城県図書館 
〒981-3205宮城県仙台市泉区紫山1-1-1 

電話：022-377-8441  FAX：022-377-8484 

URL https://www.library.pref.miyagi.jp/ 

https://3.bp.blogspot.com/-voNTrWMGbXA/V9aHAbO9BaI/AAAAAAAA9mQ/ulIh1lIS50s_Okp3QUp7lf60d2MmrR9IQCLcB/s800/kaigo_kurumaisu_ojiisan.png
https://www.library.pref.miyagi.jp/


検索用のパソコンで

資料をさがすと効率的

です。キーワードなどを

手がかりに検索してみ

ましょう！ 

 

本棚に行くと，同じ分野の図書がまとまって並んでいます。 

 図書の背ラベル（上段）は，その分野を数字で表しています。 

 

 

資料を検索する時に，手がかりとなるキーワードです。「介護」以外の 

言葉もイメージして組み合わせると，効果的な検索ができます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

資料ＩＤ タイトル 請求記号 

1011483250 現場で役立つ!<早引き>介護用語辞典 369.03/2017.2/R 

1011037130 実用介護事典, 改訂新版 369.03/2013.7/R 

1011827886 介護保険六法, 令和元年版 364.4/2019.7/R 

資料ＩＤ タイトル 請求記号 

1011834114 
介護の現場と業界のしくみ : これ

一冊でわかる! 
369.26/2019.Y 

1011901780 
イラスト・写真でよくわかる力の要ら
ない介助術 : 介護に携わるすべて

の人に役立つ! 

369.26/2020.2 

1011829817 
これで安心!働きながら介護する : 
ケアも仕事も暮らしもバランスとって 

369.26/2019.9 

1011391776 
見てわかる介護のキーワード : は

じめて介護に携わる方へ 
369/2016.3 

はじめての介護 

＜背ラベルの例＞ 

364 社会保障  364.4 健康保険・国民健康保険 

369 社会福祉  369.26 老人福祉  498.5 食品栄養 

493.75 器質的精神病・認知症 

ポイント 

介護サービス 介護保険 在宅介護 介護予防  

介護福祉士 介護食 認知症 地域包括ケア など 

364 

○○○ 

 

2 法律や辞典類で調べる 

専門分野の事典で用語や概略（全体像）を調べることができます。 

 

１ キーワードは何でしょう？ 

 

３ 図書を探しにいきましょう 



 

 

 

 

 

資料ＩＤ タイトル 請求記号 

1011729231 
親が倒れたら、まず読む本 : 入院・

介護・認知症… 
369.26/2019.8 

1011809942 
親の介護の不安や疑問が解消する
本 : やるべきことがストーリーでわ

かる 

369.26/2019.Z 

1011569868 

入院・介護「はじめて」ガイド : 親が

倒れた!ときの「手続き」と「お金」。さ
て、どうする 

369.26/2018.9 

1011842091 
身近な人の施設介護を考えるときに

読む本 : もう限界! 第 4版 
369.26/2019.Z 

1011736384 
親の入院・介護が必要になるときい
ちばん最初に読む本 

369.26/2019.9 

資料ＩＤ タイトル 請求記号 

1011720339 
最新図解スッキリわかる!介護保険 : 
基本としくみ、制度の今とこれから 

364.4/2019.7 

1011698998 
これで安心!入院・介護のお金 : 知

らないと損する 48のこと 
369.26/2018.4 

1011627872 
家族の介護 手続きとお金 : この 1
冊で介護保険のしくみがよくわかる! 

369.26/2018.5 

1011548433 
完全図解世界一役に立つ介護保険

の本 
364.4/2018.5 

資料ＩＤ タイトル 請求記号 

1011593983 

高齢者が元気になるレクリエーショ

ン : 介護現場で使える!座ってでき
る! 

369.26/2019.2 

1011303722 
イラストでわかる介護知らずの体の

つくり方 
493.18/2017.1 

1011731385 
もの忘れ・認知症が心配になったら
読む本 

493.75/2019.8 

介護予防について 

介護保険について 

家族介護について 



当館に所蔵がない図書でも，次のデータベースで検索することができます。 

利用については，３階調査相談カウンターへご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「介護・高齢者福祉」（厚生労働省） 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/index.html 

「介護・高齢者福祉」に関する施策情報等が見られます。 
 

「介護福祉」（宮城県） 
https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/ 

  介護福祉制度・各種支援，介護福祉施設の情報が見られます。 
 
「高齢者・介護」（仙台市） 

http://www.city.sendai.jp/sodan/koresha.html 

  介護予防，在宅福祉などの介護に関する各種相談窓口が見られます。 
 
「WAM NET」（独立行政法人 福祉医療機構） 
 https://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top  

  福祉・保険・医療の総合情報サイトです。 

   

「宮城県内図書館総合目録」  https://www.library.pref.miyagi.jp/dog/crs/ 
県内公共図書館の蔵書検索ができます。 

「国立国会図書館サーチ」  https://iss.ndl.go.jp/ 
国立国会図書館および全国の主な公共図書館の蔵書検索ができます。 

4 データベース・インターネットでは 
 

5 当館に所蔵がない場合は 

 

6 困ったときは 

 

 

情報収集に役立つデータベース・ウェブサイトをご紹介します。 

資料が見つからない，使い方がわからないなど，困ったときは 

各フロアのカウンターへどうぞ。いつでもお手伝いします。 

＜みやぎ資料室＞ 宮城県・旧仙台領に関すること 

＜新聞・雑誌室＞ 新聞・雑誌・行政資料に関すること 

＜子ども図書室＞ 子どもの本に関すること 

＜音と映像のフロア＞ 録音・映像資料，楽譜に関すること 

＜調査相談カウンター＞ 各種調べものに関すること 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/index.html
https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/
http://www.city.sendai.jp/sodan/koresha.html
https://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top
https://www.library.pref.miyagi.jp/dog/crs/
https://iss.ndl.go.jp/

