
【職場における課題・ストレスを考える】
No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

１ 1011822507 LGBTを知る 森永貴彦 著 日本経済新聞出版社 2018 336.4/2018.4

２ 1011709274 異文化理解の問題地図 千葉祐大 著 技術評論社 2019 336.4/2019.3

３ 1011346333 ベビー社員 田北百樹子 著 PHP研究所 2016 336.49/2016.7

４ 1011620182 人が集まる職場人が逃げる職場 渡部卓 ]
クロスメディア・
パブリッシング 2018 336.49/2018.4

５ 1011869235 面倒くさい人のトリセツ 榎本博明 著 河出書房新社 2020 336.49/2020.9

６ 1012058432 「人それぞれ」がさみしい 石田光規 著 筑摩書房 2022 361.4/2022.1

７ 1011858436 足をどかしてくれませんか。 林香里 編 亜紀書房 2019 361.45/2019.Z

８ 1012025639 多様性との対話 岩渕功一 編著 青弓社 2021 361.8/2021.3

９ 1011819131 企業ファースト化する日本 竹信三恵子 著 岩波書店 2019 366.11/2019.2

１０ 1011844071 働く人のための感情資本論 山田陽子 著 青土社 2019 366.94/2019.Y

１１ 1011584024 過労死落語を知ってますか 桂福車 著 新日本出版社 2018 366.99/2018.Y

１２ 1011829072 過労死110番 森岡孝二 編 岩波書店 2019 366.99/2019.X

【安心安全・快適な職場環境を作ろう】
No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

13 1011539861 トランスジェンダーと職場環境ハンドブック 東優子 著
日本能率協会マネジメ

ントセンター
2018 336.4/2018.4

14 1011926373 世界一わかりやすいテレワーク入門BOOK 越川慎司 監修 宝島社 2020 336.4/2020.6

15 1012003172 60分でわかる!テレワーク導入ガイド
テレワーク
研究会 著

技術評論社 2020 336.4/2020.8

16 1012104152
異なる人と「対話」する本気のダイバーシティ経
営

野村浩子 著
日経BP日本経済新

聞出版本部
2021 336.4/2021.Z

17 1011984430 働きやすさこそ最強の成長戦略である 大槻智之 著 青春出版社 2022 336.4/2022.5

18 1011413679
社労士がすぐに使える!メンタルヘルス実務対応の
知識とスキル

亀田高志 著 日本法令 2017 336.48/2017.5

19 1011684519 ウェルビーイング経営の考え方と進め方 森永雄太 著 労働新聞社 2019 336.48/2019.2

20 1011859863 企業は、メンタルヘルスとどう向き合うか 尾林誉史 著 祥伝社 2020 336.48/2020.6

21 1012004097
予防・解決職場のパワハラセクハラメンタルヘル
ス

水谷英夫 著 日本加除出版 2020 366.3/2020.3

22 1012119432 がんばりすぎないお仕事復帰BOOK 藤井佐和子 監修 KADOKAWA 2022 366.38/2022.3

23 1011411491 ストレスオフ組織のつくり方 恒吉明美 著 扶桑社 2017 498.8/2017.4

24 1011870985 職場不適応のサイン 夏目誠 著 南山堂 2020 498.8/2020.5

25 1012334072 すぐに役立つ職場のメンタルヘルスハンドブック 江口尚 編集 診断と治療社 2021 498.8/2021.Y

26 1011685516 安心できる安全のための本 古谷隆志 著 日本工業出版 2018 509.8/2018.5

27 1012126304 ストーリーで学ぶ安全マネジメント 榎本敬二 著 海文堂出版 2022 509.8/2022.4

No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

28 1011408612 女子の働き方 永田潤子 著 文響社 2017 159.4/ﾅｼ2017.4

29 1011713458
考える力がゼロから身につく!問題解決見るだけ
ノート

堀公俊 監修 宝島社 2019 336.2/2019.5

30 1011828363 「マニュアル」をナメるな! 中田亨 著 光文社 2019 336.2/2019.9

31 1012056733 叱らない、ほめない、命じない。 岸見一郎 著 日経BP 2021 336.3/2021.Z

32 1012334874 リーダーのための心理的安全性ガイドブック 青島未佳 著 労務行政 2021 336.3/2021.Z

33 1012268387 心理的安全性の築き方見るだけノート 山浦一保 監修 宝島社 2022 336.3/2022.9

34 1011508890 働き方改革 個を活かすマネジメント 大久保幸夫 著
日本経済新聞出版

社
2017 336.4/2017.Y

35 1011706171 モチベーション・ドリブン 小笹芳央 著 KADOKAWA 2019 336.4/2019.3

36 1011832118 この働き方改革が企業と従業員を変える
大和総研コンサルティ

ング本部 編
中央経済社 2019 336.4/2019.7

37 1011835350 就業規則をつくるならこの1冊 岡田良則 著 自由国民社 2019 336.44/2019.4

38 1012492391 高速PDCA見るだけノート 川原慎也 監修 宝島社 2021 336/2021.3

※請求記号･･･図書館の本の背ラベルの記号です。これらの本は、当館に所蔵があります。
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