
【治療しながら働く】
No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

1 1012293120 大腸がん治療大全 高橋慶一 監修 講談社 2023 493.46/2023.1

2 1012337802 うつ病治療大全
野村総一郎 監

修
講談社 2022 493.76/2022.5

3 1012054936 みんなの双極症 南中さくら 著 合同出版 2021 493.76/2021.X

4 1011970116 あきらめない妊活 笛吹和代 著 みらいパブリッシング 2021 495.48/2021.2

5 1011822457 がんと共に生き、考え、働く 石川邦子 著 方丈社 2019 366.3/2019.7

6 1011700893 がんを生きぬくお金と仕事の相談室 辻本由香 著 河出書房新社 2019 494.5/2019.3

7 1012023311 がんは働きながら治す! 中川恵一 著 労働調査会 2018 336.48/2018.1

8 1011211446 不妊治療とキャリア継続 乙部由子 著 勁草書房 2015 366.38/2015.Y

9 1011169503
働く女性のためのがん入院・治療生活便利
帳

岩井ますみ 著 講談社 2015 494.5/2015.7

10 1011097431
発達障害の人が長く働き続けるためにでき
ること

五十嵐良雄 監
修

講談社 2014 498.8/2014.Y

11 1011386859 はじめての乳がん 土屋美樹 著 亜紀書房 2014 495.46/2014.X

12 1011388699 わたしも、がんでした。 国立がん研究センターが
ん対策情報センター 編 日経BP社 2013 494.5/2013.9

【休職から職場復帰に向けて】
No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

13 1011699384
病気やケガで働けなくなったときに知って
おきたい「制度」と「お金」

脇美由紀 著
ビジネス教育出

版社
2018 364/2018.1

14 1011455530
高次脳機能障害のある人への復職・就職ガ
イドブック

齋藤薫 著 中央法規出版 2017 366.28/2017.Z

15 1011433966
イヤな気分をパッと手放す「自分思考」の
すすめ

玉川真里 著 誠文堂新光社 2017 146.8/ﾀﾏ2017.8

16 1011299805 「うつ」からの職場復帰のポイント 吉野聡 著 秀和システム 2017 498.8/2017.1

17 1011258645 “うつ”からの完全復職バイブル 藤田潔 著
幻冬舎メディアコ
ンサルティング 2016 498.8/2016.6

18 1011150289 がん経験者のための就活ブック
HOPEプロ
ジェクト 編

合同出版 2015 366.3/2015.8

19 1011104781 障害年金の手続きから社会復帰まで 漆原香奈恵 著 秀和システム 2015 364.6/2015.1

20 1011029392 うつ病の人の職場復帰を成功させる本 秋山剛 監修 講談社 2013 498.8/2013.5

No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

21 1012487102 職場のメンタルヘルス・マネジメント 川村孝 著 筑摩書房 2023 498.8/2023.3

22 1011696786
入門図解会社で使う労働時間・休日・休
暇・休職・休業の法律と書式

小島彰 監修 三修社 2019 366.32/2019.5

23 1011699236 職場×依存症・アディクション 樋口進 編集 南山堂 2019 498.8/2019.1

24 1011804414 大人の発達障害と就労支援・雇用の実務 山下喜弘 編著 日本法令 2018 366.28/2018.3

25 1011142294 ダイバーシティマネジメントの実践
東京都社会保
険労務士会 編

労働新聞社 2015 336.4/2015.3

26 1010838397 会社でうつになったとき 所浩代 著 旬報社 2014 366.14/2014.2

27 1011069984 新米メンタルヘルス担当者奮闘記 天野常彦 著 日本法令 2013 336.48/2013.Y

28 1010810560 病んだ部下とのつきあい方 西多昌規 著 中央公論新社 2013 336.48/2013.X

29 1011036009 できるリーダーは部下のうつに立ち向かう 亀田高志 著 日経BP社 2013 336.48/2013.6

30 1010705679 職場のメンタルヘルス 藤本修 著
ミネルヴァ書

房
2012 498.8/2012.6

31 1010286852
公務員のための部下が「うつ」になったら
読む本

松崎一葉 監修 学陽書房 2010 498.8/2010.7

No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

32 1012311302 働く人のもらえるお金と手続き実例150 蓑田真吾 著 朝日新聞出版 2023 364.3/2023.3

33 1011802855 産業医が診る働き方改革 産業医科大学 編 西日本新聞社 2019 498.8/2019.4

34 1010974408 惨事ストレスの基礎知識 佐藤隆 東京法令出版 2012 493.74/2012.6

35 1010286845 かくれ躁うつ病が増えている 岩橋和彦 共著 法研 2010 493.76/2010.7

※請求記号･･･図書館の本の背ラベルの記号です。これらの本は，当館に所蔵があります。
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【職場での支援】

【様々な面から働き方を考える】


