
令和４年度版

　　　小中学生のための読書案内

　　　本のいずみ

　　宮城県図書館　子ども図書室

【読めばわかるクイズ】に挑戦してみよう！

5問正解で、図書館くじが1回ひけるよ！

何があたるかは…お楽しみ♪



『小中学生
しょうちゅうがくせい

のための読書
ど く し ょ

案内
あんない

　本
ほん

のいずみ』 　　　クイズに挑戦
ちょうせん

してみよう！

★もくじ★ この『本
ほん

のいずみ』で紹介
しょうかい

している本
ほん

の中
なか

から、5冊
さつ

分
ぶん

を読
よ

んで、

もくじ/この本
ほん

の利用
り よ う

のしかた・・・p 1 “読
よ

めばわかるクイズ”に挑戦
ちょうせん

してみよう！

クイズに挑戦
ちょうせん

してみよう！・・・ｐ2 下
した

の表
ひょう

に記入
きにゅう

してから、子
こ

ども図書室
と し ょ し つ

のカウンターの職員
しょくいん

に声
こえ

小学
しょうがく

1.2年生
ねんせい

向
む

き・・・p 3～11 をかけて答
こた

え合
あ

わせをしてもらおう。

小学
しょうがく

3.4年生
ねんせい

向
む

き・・・p 12～20 5問
もん

全部
ぜんぶ

正解
せいかい

したら、図書
と し ょ

館
かん

くじが1回
かい

ひけるよ！

小学
しょうがく

5.6年生
ねんせい

向
む

き・・・p 21～29 何
なに

があたるかは…お楽
たの

しみ♪

中学生
ちゅうがくせい

向
む

き・・・p 30～38

書名
しょめい

さくいん・・・p 39～40

学年
がくねん

別
べつ

一覧
いちらん

表
ひょう

・・・p 41

★この本
ほん

の利用
り よ う

のしかた★ ＜書き方の例＞ ＜書き方の例＞

①小学
しょうがく

1.2年
ねん

、小学
しょうがく

3.4年
ねん

、小学
しょうがく

5.6年
ねん

、中学生
ちゅうがくせい

と分
わ

けて紹介
しょうかい

　していますが、これはあくまでもめやすの表示
ひょうじ

です。

②この冊子
さ っ し

に紹介
しょうかい

した本
ほん

は、すべて宮城県
み やぎ けん

図書館
と し ょ か ん

子
こ

ども図書
と し ょ

　室
しつ

にあり借
か

りることができます。見
み

つからないときは、

　カウンターの職員
しょくいん

にお声
こえ

がけください。

③本
ほん

のデータなどは、下記
か き

のとおりです。作品
さくひん

の表記
ひょうき

になら

　いました。

<対象
たいしょう

のめやす>　ジャンル

『本
ほん

のタイトル』

著者名
ちょしゃめい

等
と う

出版社
しゅっぱんしゃ

出版年
しゅっぱんねん

ページ数
すう

本
ほん

の大
おお

きさ

１ ２

4

3

2

1

答え 答え合わせ

↓このスペースは図書館
の人が使うので

書かないでください1 Ｂ

読めばわかるクイズ
Ｎｏ．

くじをひいた日
年 月 日

表紙
ひょうし

問正解！
/　5問中

5



<小学
しょうがく

1.2年
ねん

向
む

き> 絵本
え ほ ん

<小学
しょうがく

1.2年
ねん

向
む

き> 絵本
え ほ ん

『みちとなつ』 『やまなしもぎ』

平野
ひらの

　直
ただし

／再話
さいわ

書
し ょ

影
かげ

杉田
す ぎ た

　比
ひ

呂
ろ

美
み

/さく 太田
お お た

　大八
だいはち

／絵
え

福音館書店
ふくいんかんしょてん

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

2021年
ねん

1978年
ねん

43p 39ｐ

22cm 21ｃｍ

‐内容
ないよう

紹介
しょうかい

‐ ‐内容
ないよう

紹介
しょうかい

‐

住
す

んでいるところも性格
せいかく

もまったくちがう二人
ふたり

の少女
しょうじょ

が むかしあるところに、三
さん

人
ひと

のきょうだいがすんでいました。

出会
で あ

うおはなしです。きっかけは、二人
ふ た り

に共通
きょうつう

するあること。 ある日
ひ

、三人
さんにん

はぐあいがわるくてねているおかあさんのために、

こんなふうに友
とも

だちになれたらステキですね！ やまなしをとりにいくことになりました。ところが山
やま

には

おそろしい沼
ぬま

のぬしがいて…。

読
よ

めばわかるクイズ　Ｎｏ．1

みち　が集
あつ

めているのはなんでしょう。 読
よ

めばわかるクイズ　Ｎｏ．2

三人
さんにん

が山
やま

に行
い

くとちゅうでであったばあさまは、なにが

Ａ　　３回
かい

ガラスのかけら ほしいと言
い

っていたでしょうか。

Ｂ　　４回
かい

ハートのかたちの石
いし

Ａ　 土
つち

Ｃ　　５回
かい

しろい貝
かい

がら Ｂ　　光
ひかり

Ｃ　　水
みず

答
こた

え 答
こた

え

３ ４



<小学1.2年向き
し ょ う が く ね ん む

> 絵本
え ほ ん

<小学1.2年向き
し ょ う が く ね ん む

> 日本
にほん

のよみもの

『ねこのようしょくやさん』 『みけねえちゃんにいうてみな

KORIRI/さく・え
　　　　こりり

書影 　　　　　　　モフモフさいこう！』 書影

金の星社
きん ほししゃ

村上
むらかみ

　しいこ/作
さく

2020年
ねん

理論
り ろ ん

社
しゃ

24p 2019年
ねん

25cm 60p  

21cm

‐内容
ないよう

紹介
しょうかい

‐ ‐内容
ないよう

紹介
しょうかい

‐

ここは、町
まち

で人気
にんき

のねこの洋食屋
ようしょくや

さん。ハルオシェフと ともくんのうちにすむ、みけねこのみけねえちゃんは、

助手
じょしゅ

のみかんちゃんが、ハンバーグをこねこね、ふみふみ ともくんにたのまれて、ともくんの友
と も

だちのはるきくんの

しています。そろそろランチのじかんになり…。 スパイをすることに。

はるきくんがみんなにかくしていたこととは…。

読
よ

めばわかるクイズ　Ｎｏ．3 読
よ

めばわかるクイズ　Ｎｏ．4

ハンバーグランチのじかんは なんじ から なんじ でしょうか？ げんかんをあけてもらうため、「ねこのお口
く ち

は…。」と言
い

われ

たら、なんとこたえなければいけなかったでしょうか？

Ａ　　１１じ～１３じ

Ｂ　　１１じ～１４じ Ａ　　いいにおい

Ｃ　　１２じ～１４じ Ｂ　　おさかなくさい

Ｃ　　なまぐさい

答
こた

え 答
こた

え

５ ６



<小学
しょうがく

1.2年
ねん

向
む

き> 日本
に ほ ん

のよみもの <小学
しょうがく

1.2年
ねん

向
む

き> 外国
がいこく

のよみもの

『きつねのしっぽ』 『ウサギのトトのたからもの』

おくはら　ゆめ/作
さ く

書影 ヘルメ・ハイネ/作
さ く

・絵
え

はたさわ　ゆうこ/訳
やく

小峰
こ み ね

書店
しょてん

徳間
と く ま

書店
しょてん

2020年
ねん

2012年
ねん

57p  69ｐ

22cm 22ｃｍ

‐内容
ないよう

紹介
しょうかい

‐ ‐内容
ないよう

紹介
しょうかい

‐

きつねは、自分
じ ぶ ん

のしっぽを気
き

に入
い

っていて、とても大切
たいせつ

にして うさぎの学校
がっこう

をそつ業
ぎょう

したトトはたからものをさがしに

いました。ある日
ひ

手入
て い

れをしようと椅子
い す

に座
すわ

ったきつねは、くしが ひとりで旅
たび

に出
で

ます。たくさんのひとにであい、たからものを

ないことに気
き

がつきます。雨
あめ

の中
なか

、くしを探
さが

しに出
で

かけますが…。 さがしますが、なかなかみつけられません。

トトはたからものにであうことができるのでしょうか？

読
よ

めばわかるクイズ　Ｎｏ．5 読
よ

めばわかるクイズ　Ｎｏ．6

きつねのくしは何
なに

の葉
は

でできているでしょうか？ トトのたからものは一体
いったい

なんだったのでしょうか？

Ａ　　松
まつ

Ａ トトがすきなにんじん

Ｂ　　笹
ささ

Ｂ チョコレート

Ｃ　　桜
さくら

Ｃ だいすきなひと

答
こた

え 答
こた

え

７ ８



<小学
しょうがく

1.2年
ねん

向
む

き> 外国
がいこく

のよみもの <小学
しょうがく

1.2年
ねん

向
む

き> 自然
しぜん

科学
かがく

『あたまをつかった小
ちい

さなおばあさん』 『タコとイカはどうちがう？

ホープ・ニューウェル/作
さ く

書影 　　いきものくらべるしゃしんえほん』 書影

松岡
まつおか

　享子
き ょ う こ

/訳
やく

山脇
やまわき

　百合子
ゆ り こ

/画
が

池田
いけだ

　菜
な

津
つ

美
み

/文
ぶん

福音館書店
ふくいんかんしょてん

ポプラ社
しゃ

1970年
ねん

2020年
ねん

92ｐ 22ｃｍ 3１ｐ 23×２９ｃｍ

‐内容
ないよう

紹介
しょうかい

‐ ‐内容
ないよう

紹介
しょうかい

‐

小
ちい

さなきいろい家
いえ

に住
す

む小
ちい

さなおばあさんは、とてもじょうずに わたしたちのみぢかな生
い

きものタコとイカ。

あたまをつかって、なんでもかいけつしてしまいます。 どちらも海
うみ

にすんでいてグニャグニャしているけれど…。

ときにはとんちんかんに見
み

えるやり方
かた

できりぬけるおばあさんの くらべてみると、たくさんのちがいが見
み

つかります。

クスッとわらえるくらしに注目
ちゅうもく

です。

読
よ

めばわかるクイズ　Ｎｏ．7 読
よ

めばわかるクイズ　Ｎｏ．8

おばあさんが、がちょうに作
つく

ってあげたうわぎの色
いろ

は、つぎのうち イカのスミは、まるで、忍者
にんじゃ

の分身
ぶんしん

の術
じゅつ

。

どれでしょうか。 では、タコのスミは、次
つぎ

 のうち、どれでしょうか？

Ａ　　まえあしのつけねあか Ａ　　よだれ

Ｂ　　とげだらけの尾
お

きいろ Ｂ　　ためいき

Ｃ　　首
く び

の下
した

の皮
かわ

あお Ｃ　　えんまく（目
め

かくし）

答
こた

え 答
こた

え

９ １０

峯
みね

水
みず

　亮
りょう

/写真
しゃしん



<小学
しょうがく

1.2年
ねん

向
む

き> 産業
さんぎょう

<小学3.4年向き> 日本の文学

『きほんの木
き

：花
はな

がきれい』 『先生
せんせい

、感想文
かんそうぶん

、書
か

けません！』

書
し ょ

影
かげ

姉崎
あねざき

　エミリー/文
ぶん

佐藤
さとう

　真紀子
まきこ

/絵
え

アリス館
かん

童心社

2021年

127p

27ｃｍ

‐内容
ないよう

紹介
しょうかい

‐ ‐内容紹介‐

日本
に ほ ん

にはいろいろな木
き

がありますが、そのなかから ３年生
ねんせい

のみずかは読書
ど く し ょ

感想文
かんそうぶん

が苦手
に が て

です。本
ほん

はちゃんと読
よ

むし

花
はな

がきれいで目立
め だ

つ１０種類
しゅるい

の木
き

について紹介
しょうかい

 しています。 読
よ

んで「おもしろかった～よかった～」と思
おも

うのに、それを

ぜひおぼえてくださいね！ 文章
ぶんしょう

にしようとすると、しゅるしゅるって消
き

えてしまうのです。

そこで、感想文
かんそうぶん

を書
か

くために、みずかが思
おも

いついたこととは…。

読
よ

めばわかるクイズ　Ｎｏ．9

ネムノキの花
はな

はつぎのうちどれでしょう？ 読めばわかるクイズ　Ｎｏ．10

Ａ　　山
やま

のポルカ

Ａ　　赤
あか

く大
おお

きな花
はな

ピンクと白
しろ

のラッパの形
かたち

のような花
はな

Ｂ　　海
うみ

のポルカ

Ｂ　　ピンクと白
しろ

の糸
いと

を束
たば

ねたような花
はな

Ｃ　　森
もり

のトレカ

Ｃ　　ピンクと白
しろ

のチョウのような形
かたち

の花
はな

答
こた

え 答え

１１ １２

大
おお

ダコをおびきよせるために使
つか

った曲
きょく

は？

姉崎
あねざき

　一馬
か ず ま

/写真
しゃしん

2019年
ねん

48p

22cm

山本
やまもと

　悦子
えつこ

/作
さく



<小学3.4年向き> 外国の文学

<小学3.4年向き> 日本の文学 『真夜中
ま よ な か

の妖精
ようせい

』

『みちのく妖怪
ようかい

ツアー[1]』 湯湯
たんたん

/作
さ く

書影

佐々木
さ さ き

　ひとみ・野
の

泉
いずみ

　マヤ・ 書影 高野
たかの

　素子
も と こ

/訳
やく

堀米
ほりごめ

　薫
かおる

/作 あかね書房

新日本出版社 2019年

2018年 90ｐ

157p 22ｃｍ

20cm

‐内容紹介‐

‐内容紹介‐ 耳
みみ

が聞
 き

こえない7歳
さい

の少女
しょうじょ

トゥートゥル。芝居
  しばい

が大好
だいす

きな

夏休
なつやす

み、東北
と う ほ く

の妖怪
ようかい

スポットをめぐるバスツアーが開催
かいさい

トゥートゥルはあるお正月
しょうがつ

に、池
いけ

の妖精
ようせい

ルールーと仲良
な か よ

く

され、見
み

ず知
し

らずの小学生
しょうがくせい

たちが集
あつ

まります。 なりますが…。

しかし、集
あつ

まった子
こ

どもたちが一人
ひ と り

ずつ、消
き

えてゆき…。 中国
ちゅうごく

の小
ちい

さな村
むら

で紡
つむ

がれるトゥートゥルの物語
ものがたり

です。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．12

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．11 トゥートゥルの大好物
だいこうぶつ

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？

座敷
ざ し き

わらしがいた宿
やど

の名前
な ま え

は、次
つぎ

のうちどれでしょうか？

Ａ　　緑風荘
りょくふうそう

Ａ ワンタン

Ｂ　　翠
すい

風
ふう

荘
そう

Ｂ お焼
や

き

Ｃ　　青
せい

風
ふう

荘
そう

Ｃ りんご

答え 答え

１３ １４



<小学3.4年向き> 外国の文学 <小学3.4年向き> 歴史

『オンネリとアンネリのおうち』 『風
かぜ

をつかまえたウィリアム』

マリヤッタ・クレンニエミ／作 ウィリアム・カムクワンバ 書影

マイヤ・カルマ／絵 書影 ブライアン・ミーラー/文
ぶん

渡部
わたなべ

　翠
みどり

／訳
やく

エリザベス・ズーノン/絵
え

福音館書店 さくま　ゆみこ/訳
やく

2015年 さ・え・ら書房

181p  21cm 2012年

１冊（ページ付なし）　29ｃｍ

‐内容紹介‐ ‐内容紹介‐

オンネリちゃんとアンネリちゃんは、とっても仲良
な か よ

し。 アフリカで最
もっと

も貧
まず

しい国
くに

の農村
のうそん

に暮
く

らす14歳
さい

の少年
しょうねん

ウィリアム

夏休
なつやす

みのある日
ひ

、川
かわ

へ遊
あそ

びに出
で

かけたふたりは、道
みち

で封筒
ふうとう

 を は学校
がっこう

をやめたにもかかわらず、独学
ど くが く

で風車
ふうしゃ

を作
つ く

り上
あ

げ風力
ふうりょく

発電
はつでん

拾
ひろ

います。封筒
ふうとう

の中
なか

にはたくさんのお金
かね

が入
はい

っていて「正直
しょうじき

な で家
いえ

に明
あ

かりをつけました。信念
しんねん

をもって生
い

きるウィリアムの

拾
ひろ

い主
ぬし

さんにさしあげます」と書
か

かれていました。 活躍
かつやく

を描
えが

きます。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．13 読めばわかるクイズ　Ｎｏ．14

オンネリちゃんとアンネリちゃんのお家
う ち

がある通
とお

りの名前
な ま え

は？ 図書館
と し ょ か ん

にあった科学
か が く

の本
ほん

は何語
な に ご

で書
か

かれていたでしょうか？

Ａ　ひまわり横丁 Ａ　　ドイツ語
ご

Ｂ　すみれ横丁 Ｂ　　フランス語
ご

Ｃ　薔薇横丁 Ｃ　　英語
え い ご

答え 答え

１５ １６



<小学3.4年向き> 震災 <小学3.4年向き> 自然科学

『いのちをつなぐ：セラピードッグをめざす被災地
ひ さ い ち

の犬
いぬ

たち』 『からだのふしぎ

大木
お お き

　トオル/著
ちょ

 : けがとびょうきのナゾ』 書影

岩崎書店 にしもと　おさむ/作・絵
 さく　　　　え

2012年 清水
し み ず

　洋美
ひ ろ み

/構成
こうせい

・文
ぶん

143ｐ 世界文化社

22ｃｍ 2019年

95ｐ 26ｃｍ

‐内容紹介‐ ‐内容紹介‐

東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

の日
ひ

に、被災地
ひ さ い ち

で置
お

き去
ざ

りにされた犬
いぬ

たち。 ケガをした時
とき

や病気
びょうき

になった時
とき

、わたしたちのからだの中
なか

では

なかにはケガを負
お

った犬
いぬ

たちや殺処分
さつしょぶん

を待
ま

つ身
み

だった犬
いぬ

も。 何
なに

がおこっているのでしょうか？

そんな犬
いぬ

たちが第二
だ い に

の人生
じんせい

であるセラピードッグに挑
いど

みます。 からだのふしぎをたくさんのイラストで紹介
しょうかい

します。

人
ひと

から犬
いぬ

、犬
いぬ

から人
ひと

へ多
おお

くのものを与
あた

えていく物語
ものがたり

です。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．15 読めばわかるクイズ　Ｎｏ．16

セラピードッグになるためには訓練
くんれん

が必要
ひつよう

です。そのひとつに ひとの目
め

で見
み

ることができる光
ひかり

の中
なか

で、いちばんエネルギーが

かけ足
あし

をする訓練
くんれん

がありますが、それは次
つぎ

のうちどれでしょう？ 強い光 をなんというでしょうか？
つよ　　ひかり

Ａ　ギャロップ Ａ　　チーチーレッドライト

Ｂ　トロット Ｂ　　ポリネシアブルーライト

Ｃ　ラインマナー Ｃ　　ダブダブイエローライト

答え 答え

１７ １８



<小学3.4年向き> 生活 <小学3.4年向き> 芸術

『登紀子
と き こ

ばぁばのお料理
り ょ う り

箱
ばこ

, 1 『家
いえ

をせおって歩
ある

く，かんぜん版
ばん

』

     :今
いま

、伝
つた

えたい「和
わ

」のこころ』 書影 村上
むらかみ

　慧
さとし

/作
さく

書影

鈴木
す ず き

　登紀子
と き こ

/著
ちょ

評論社 福音館書店

2019年 2019年

39p  45p

31cm 26cm

‐内容紹介‐ ‐内容紹介‐

95歳
さい

の料理研究家
りょうりけんきゅうか

・登紀子
と き こ

ばぁばが、子
こ

どもたちに伝
つた

えたい 発泡
はっぽう

スチロールで作
つ く

った小
ちい

さな家
いえ

を背負
せ お

い、各地
か く ち

を移動
い ど う

しながら

「和食
わ し ょく

」の文化
ぶ ん か

をまとめました。1は、四季
し き

のある日本
に ほ ん

ならでは 生活
せいかつ

する村上
むらかみ

さん。何
なに

を食
た

べ、どこで眠
ねむ

っているの？「くらし」

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

、料理
り ょ う り

のレシピを紹介
しょうかい

します。 の概念
がいねん

をかえる驚
おどろ

きとロマンに満
み

ちた本
ほん

です。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．18

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．17

「もってのほか」などの品種
ひんしゅ

がある，食
た

べられる花
はな

は次
つぎ

のうち 家
いえ

と荷物
に も つ

のリュックを合
あ

わせた重
おも

さは次
つぎ

のうちどれでしょうか？

どれでしょうか？

Ａ たんぽぽ Ａ　　天使
て ん し

約
やく

15Kg

Ｂ ひまわり Ｂ　　妖精
ようせい

約
やく

25Kg

Ｃ 菊
きく

Ｃ　　お花
はな

約
やく

35Kg

答え 答え

１９ ２０



<小学5.6年向き> 日本の文学 <小学5.6年向き> 日本の文学

『氷石
こおりいし

』 『ニレの木広場
き ひ ろ ば

のモモモ館
かん

』

久保田
く ぼ た

　香里
か お り

/作
さ く

書影 高楼
たかどの

　方子
ほうこ

/作
さく

書影

飯野
い い の

　和好
かずよし

/画
が

ポプラ社

くもん出版 2015年

2008年 262p

299ｐ 19cm

20ｃｍ

‐内容紹介‐ ‐内容紹介‐

天平
てんぴょう

９年
ねん

、平城京
へいじょうきょう

では天然痘
てんねんとう

とよばれる疫病
えきびょう

が流行
りゅうこう

し、多
おお

くの人
ひと

が ニレの木
き

の下
した

で、ぐうぜん出会
で あ

ったモモとモカとカンタは、壁新聞
かべしんぶん

亡
な

くなりました。母
はは

を失
うしな

い、唐
とう

に渡
わた

ったまま帰
かえ

らない父
ちち

を恨
うら

みながら <モモモ館
かん

>を作
つ く

ることに…。本物
ほんもの

の仲間
な か ま

に出会
で あ

った瞬間
しゅんかん

から、かが

ひとり生
い

きる主人公
しゅじんこう

千広
ちひろ

は、石
いし

をきっかけに下
した

働
ばたら

きの少女
しょうじょ

宿
すく

奈
な

と出会
であ

やき始
はじめ

める子
こ

どもたちの時間
じ か ん

。高楼方子
た か ど の ほ うこ

が贈
お く

る、いつまでも読
よ

み

います。困難
こんなん

な時代
じだい

にひたむきに生
い

きた2人
ふたり

におとずれる奇跡
きせき

とは。 続
つづ

けたい物語
ものがたり

です。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．19 読めばわかるクイズ　Ｎｏ．20

氷石
こおりいし

の別名
べつめい

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？ ユキちゃんに探
さが

してほしいと頼
たの

まれた九官鳥
きゅうかんちょう

の名前
な ま え

はつぎのうち

どれでしょうか？

Ａ　　グローブ琥珀
こ は く

Ａ ガブリエラ

Ｂ　　手紙
て が み

水晶
すいしょう

Ｂ サンドラ

Ｃ　　ポケベル瑪瑙
め の う

Ｃ プッカ

答え 答え

２１ ２２



<小学5.6年向き> 外国の文学 <小学5.6年向き> 外国の文学

『彼方
か な た

の光
ひかり

』 『ドリーム・ギバー : 夢
ゆめ

紡
つむ

ぐ精霊
せいれい

たち』

シェリー・ピアソル/作
さ く

書影 ロイス・ローリー/作
さ く

斎藤
さいとう

　倫子
み ち こ

/訳
やく

西川
にしかわ

　美樹
み き

/訳
やく

偕成社 金の星社

２０２０年 2008年

301p  239ｐ

20cm 20cm

‐内容紹介‐ ‐内容紹介‐

黒人
こ くじん

奴隷
ど れ い

として農場
のうじょう

で暮
く

らす１１歳
さい

の少年
しょうねん

サミュエルは、ある日
ひ

ドリームギバーの仕事
し ご と

は、記憶
き お く

のかけらを集
あつ

め、人々
ひとびと

に

突然
とつぜん

、親
おや

代
が

わりの老人
ろうじん

ハリソンとともに、カナダへ逃亡
とうぼう

することに 幸福
こうふく

な夢
ゆめ

を贈
おく

ること。この物語
ものがたり

は、新人
しんじん

ドリームギバーの

なり…。命
いのち

の尊
とうと

さや人権
じんけん

について、深
ふか

く考
かんが

えさせられる物語
ものがたり

です。 リトレストの活躍
かつやく

と成長
せいちょう

を描
えが

きます。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．21 読めばわかるクイズ　Ｎｏ．22

物語
ものがたり

の最後
さ い ご

に、サミュエルとハリソンが乗
の

った船
ふね

の名前
な ま え

は？ リトレストの繊細
せんさい

な物
もの

の触
ふ

れ方
かた

を、先生
せんせい

たちは何
なん

と表現
ひょうげん

して

いるでしょうか？

Ａ　　チーチーカワウソ号
ごう

Ｂ　　ポリネシアはりねずみ号
ごう

Ａ　　気
き

をつけなさいゴッサマー

Ｃ　　ダブダブアロワナ号
ごう

Ｂ　　やめなさいグッドサマー

Ｃ　　いますぐにソフトタッチ

答え

答え

２３

２４



<小学5.6年向き> 震災

<小学5.6年向き> 歴史 『思
おも

い出
で

をレスキューせよ！：

『本
ほん

について授業
じゅぎょう

をはじめます』  “記憶
き お く

をつなぐ”被災地
ひ さ い ち

の紙本
し ほ ん

・書籍
しょせき

保存
ほ ぞ ん

修復
しゅうふく

士
し

』

永江
な が え

　朗
あきら

/著
ちょ

堀米
ほりごめ

　薫
かおる

/文
ぶん

少年写真新聞社 くもん出版

2014年 2014年

141ｐ 111p 22cm

22ｃｍ

‐内容紹介‐

津波
つ な み

におそわれ被災
ひ さ い

した写真
しゃしん

を救う「写真洗浄
しゃしんせんじょう

」活動
かつどう

。
‐内容紹介‐ 岩手県

い わ て け ん

大船渡市
お お ふ な と し

で、「紙本
し ほ ん

書籍
しょせき

保存
ほ ぞ ん

修復
しゅうふく

士
し

」であり「製本
せいほん

家
か

」の

皆
みな

さん、本
ほん

は知
し

っていますよね。では図書館
としょかん

や本屋
ほんや

さんに並
なら

んで 金野
き ん の

聡子
さ と こ

さんが、東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

で被害
ひ が い

を受
う

けた方
かた

の写真
しゃしん

や文書
もんじょ

を

いる本
ほん

はどこからきたのでしょう？身近
み ぢ か

な本
ほん

が、どうやって作
つ く

られ、 救
す く

うため、全力
ぜんりょく

をつくします。

手元
て も と

に届
とど

けられるのかを分
わ

かりやすく解説
かいせつ

してくれる一冊
いっさつ

です。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．24

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．23 金野
きんの

さんが大好
だいす

きなものは, 次
つぎ

のうちどれでしょうか？

日本
にほん

には世界
せかい

最古
さいこ

の印刷物
いんさつぶつ

が残
のこ

っているそうです。

その印刷物
いんさつぶつ

とは次
つぎ

のうちどれでしょうか？

Ａ　　本
ほん

に書
か

かれていること

Ａ　　日記
にっき

Ｂ　　本
ほん

の構造
こうぞう

や紙
かみ

Ｂ　　お経
きょう

Ｃ　　写真
しゃしん

Ｃ　　絵巻物
えまきもの

答え
答え

２６

２５



<小学5.6年向き> 自然科学 <小学5.6年向き> 産業

『奈良
な ら

　鹿
しか

ものがたり』 『ケンさん、イチゴの虫
むし

をこらしめる

中村
なかむら

　文人
も ん ど

／文
ぶん

書影 　 ：「あまおう」栽培農家
さいばいのうか

 の挑戦
ちょうせん

！』

川上
かわかみ

　悠介
ゆうすけ

／写真
しゃしん

谷本
たにもと

　雄次
ゆ う じ

/著
ちょ

佼成出版社 フレーベル館

２０１８年 2020年

95ｐ 183p  

22ｃｍ 20cm

‐内容紹介‐ ‐内容紹介‐

奈良
な ら

公園
こうえん

には約
やく

１３００頭
と う

の鹿
しか

がいます。飼
か

われているのではなく、 ケンさんはいちご栽培
さいばい

農家
の う か

です。農薬
のうやく

を使
つか

わない天敵
てんてき

農法
のうほう

などに

全
すべ

て野生
や せ い

の鹿
しか

なのだそうです。なぜこんなにたくさんの鹿
しか

がいる 取
と

り組
く

んでいます。はじめは失敗
しっぱい

の連続
れんぞく

でしたが、そのたびに

のでしょうか。国
くに

の天然
てんねん

記念物
き ね ん ぶ つ

に指定
し て い

されている奈良
な ら

の鹿
しか

の歴史
れ き し

と、 ケンさんは考
かんが

えます。「失敗
しっぱい

は明日
あ す

へのヒント」。

人々
ひとびと

との関
かか

わりについてについて、分
わ

かりやすく解説
かいせつ

した本
ほん

です。 決
けっ

してあきらめないケンさんの挑戦
ちょうせん

は続
つづ

きます。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．25 読めばわかるクイズ　Ｎｏ．26

奈良
な ら

公園
こうえん

の総面積
そうめんせき

は、東京
とうきょう

ディズニーランドのおおよそ何個分
な ん こ ぶ ん

ケンさんが天敵
てんてき

農
のう

法
ほう

でいちばんはじめに利用
りよう

したのは何
なん

という

でしょうか。 虫
むし

 でしょう。

Ａ　　２５個分
こ ぶ ん

Ａ　コレマンアブラバチ　　

Ｂ　　３個分
こ ぶ ん

Ｂ　アザミウマ　

Ｃ　　１０個分
こ ぶ ん

Ｃ　チリカブリダニ

答え 答え

２７ ２８



<小学5.6年向き> 言語 <中学生向き> 日本の文学

『ことばハンター： 『Fができない』

 国語
こ く ご

辞典
じ て ん

はこうつくる』 書
シ ョ

影
カゲ

升井
ま す い

　純子
じゅんこ

／作 書影

飯間
い い ま

　浩明
ひろあき

/著
ちょ

文研出版

ポプラ社 2021年

2019年 191ｐ

174p 20ｃｍ

20cm

‐内容紹介‐ ‐内容紹介‐

みなさん、辞書
じ し ょ

がどのようにできているかご存
ぞん

じですか？ 直大にとって中学のスタートは大きな壁。そんな彼に

今
いま

はインターネットで調
し ら

べれば意味
い み

が載
の

っていると思
おも

います。 「Fができるようになったら、教えてやるよ」と7歳年上の兄が

では、なぜ国語
こ く ご

辞典
じ て ん

があるのでしょうか？ ギターをくれます。ギターコードを覚え始めると、クラスのカイトが

その不思議
ふ し ぎ

をこの本
ほん

で追
お

ってみませんか？ 「バンドできんじゃない」と言いだして…。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．27 読めばわかるクイズ　Ｎｏ．28

辞書
じ し ょ

全体
ぜんたい

の売
う

り上
あ

げは１９９３年
ねん

では約
やく

１５００万
まん

冊
さつ

でしたが 直大の兄、直高にとっての“F”は次のうちどれでしょうか？

２０１２年
ねん

では約
やく

どのくらいの売
う

り上
あ

げだったのでしょうか？
Ａ　　ＦＲＩＥＮＤ

Ａ　約
やく

１９００万
まん

冊
さつ

Ｂ　　インドＦＡＭＩＬＹ

Ｂ　約
やく

８００万
まん

冊
さつ

Ｃ　　アメリカＦＡＴＨＥＲ

Ｃ　約
やく

６００万冊
さつ

答え

答え

３０

２９



<中学生向き> 日本の文学 <中学生向き> 外国の文学

『夏に泳ぐ緑のクジラ』 『秘密をもてないわたし』

村上
むらかみ

　しいこ/作 書影 ペニー・ジョエルソン/著

小学館 河井
か わ い

　直子
な お こ

/訳
やく

2019年 KADOKAWA

205ｐ 2019年

19cm 350ｐ

19ｃｍ

‐内容紹介‐ ‐内容紹介‐

どんなにせつなくても、かならず明日はくる-。 ジェマは脳性まひの女の子。話すことも体を動かすこともでき

中3の夏、両親が別れて、母方の祖母の住む島に預けられ ません。ある日、同じ通りに住んでいるライアンが殺害され、

ることになった京は、そこでつちんこと出会い…。 その犯人はジェマに自分が犯人だと打ち明けてしまったのです。

謎の妖精つちんこと少女たちの友情物語です。 話すことができないジェマ。ジェマだけが知っている犯人を

どうしたら捕まえることができるのでしょうか？

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．29 読めばわかるクイズ　Ｎｏ．30

つちんこに「夏に泳ぐ緑のクジラ」のことを教えたと ジェマのすきな音楽はなんでしょう？

思われる人は次のうち誰でしょうか？

Ａ お京のお母さん Ａ　　グローライト

Ｂ 藤江おばさん Ｂ　　ビートルズ
Ｃ おばあちゃん Ｃ　　クイーン

答え 答え

３１ ３２



<中学生向き> 外国の文学 <中学生向き> 地理

『夢見る人』 『ふしぎな北極のせかい：

パム・ムニョス・ライアン/作 書影 　　　　　　　犬ぞり探検家が見た！』

山崎
やまさき

　哲秀
てつひで

/著

原田
はらだ

　勝
まさる

/訳 repicbook

岩波書店 2018年

159p  

19cm

‐内容紹介‐ ‐内容紹介‐

将来は医者か実業家にしたいと考えている父親に対して、 北極と南極の違いは？北極で冷たい金属を触るとどうなるの？

あなたは北極と聞いて、どんなイメージがわきますか？

怒られても夢見ることはやめられません。やがて、彼は 北極に行ったことのある数少ない日本人、犬ぞり探検家の

チリを代表する詩人になります。 山崎さんが、北極のことを楽しく教えてくれます。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．31 読めばわかるクイズ　Ｎｏ．32

ネフタリが記事を書くことになった、サンティアゴの大学生が 世界三大珍味と言われる、キビヤックの材料は、次のうち、

出している雑誌は、次のうちどれでしょうか？ どれでしょうか？

Ａ　　ラ・マーニャ Ａ　カリブー

Ｂ　　ブエノスディアス Ｂ　アッパリアス

Ｃ　　クラリダード Ｃ　オヒョウ

答え 答え

３３ ３４

自然と文学を愛し空想好きなネフタリ。いくら父親に

285p  ２０ｃｍ

2019年

ピーター・シス/絵



<中学生向き> 哲学 <中学生向き> 自然科学

『なんだろうなんだろう』 『ぼくが宇宙人をさがす理由』

ヨシタケ　シンスケ/著 書影 鳴沢
なるさわ

　真也
し ん や

/著 書影

光村図書出版 旬報社

2019年 2012年

48ｐ 141ｐ

24cm 20cm

‐内容紹介‐ ‐内容紹介‐

「しあわせ」ってなんだろう？「正義」ってなんだろう？ ひきこもりや数々のつまずきにあいながらも、子どもの頃から

ふとした瞬間にうかぶ、12のなんだろう？を徹底追及。 宇宙が大好きだった著者は、ついに宇宙に関わる仕事に就きま

抽象的で漠然としたテーマをしなやかに、具体的に、ユーモア す。世界１５カ国の科学者たちのリーダーになって“宇宙人

たっぷりに描きます。 さがし”の大作戦に取り組みます。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．33 読めばわかるクイズ　Ｎｏ．34

なんかもうよくわかんなくなっちゃった女の子がとりあえず 著者の一番最初の職場は次のどこでしょうか？

してみたことは次のうちどれでしょうか。

Ａ　　チーチーとりあえず髪型をかえる Ａ 福島市の男子校

Ｂ　　ポリネシアとりあえずごはんを食べる Ｂ　 石巻市の女子高

Ｃ　　ダブダブとりあえず体操をする Ｃ 佐用町の天文台

答え 答え

３５ ３６



<中学生向き> 産業 <中学生向き> 芸術

『だいすきなことを「仕事」にしよう』 『和の文化をうけつぐ日本の伝統もよう1』

中村
なかむら

　修二
し ゅ う じ

/著 小山
お や ま

　弦葉
ゆずるは

／監修

ワニブックス 汐文社

2004年 2018年

221ｐ 47p

20ｃｍ 27cm

‐内容紹介‐

‐内容紹介‐ 日本には着物や工芸品などに描かれてきた伝統的な「もよう」が

皆さんはどんなお仕事がしたいですか？中村さんは発明家で、青色 あります。私たちにとって身近な植物や動物のもようを中心に、

LEDを発明した人です。大好きなことでも悩みの種はつきません。 その歴史や由来、意味などを分かりやすく紹介しています。

大好きなことですごいことができた中村さんは、どうやって悩みを

解決したのでしょうか。

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．36

読めばわかるクイズ　Ｎｏ．35 厄払いとして始まった獅子舞ですが、獅子のモデルとなった動物は

魚はどんな波長の光を好むのでしょうか？ なんでしょうか。

Ａ　蛍光灯 A　うさぎ

Ｂ　白熱電球 B　たぬき

Ｃ　紫外線 C　ライオン

答え 答え

３７ ３８



　　　　　　　<　書名さくいん　>

　【あ行】 　【な行】

あたまをつかった小さなおばあさん ・・・・・ 9 夏に泳ぐ緑のクジラ ・・・・・・・・・・・ 31

家をせおって歩く ・・・・・・・・・・・ 20 奈良 鹿ものがたり ・・・・・・・・・・・ 27

いのちをつなぐ ・・・・・・・・・・・ 17 なんだろうなんだろう ・・・・・・・・・・・ 35

ウサギのトトのたからもの ・・・・・・・・ 8 ニレの木広場のモモモ館 ・・・・・・・・・・・ 22

Ｆができない ・・・・・・・・・・・ 30 ねこのようしょくやさん ・・・・・・・・・・・ 5

思い出をレスキューせよ! ・・・・・・・・ 26 　【は行】

オンネリとアンネリのおうち ・・・・・・・・ 15 秘密をもてないわたし ・・・・・・・・・・・ 32

　【か行】 ふしぎな北極のせかい ・・・・・・・・・・・ 34

風をつかまえたウィリアム ・・・・・・・・ 16 ぼくが宇宙人をさがす理由 ・・・・・・・・ 36

彼方の光 ・・・・・・・・・・・・・・ 23 本について授業をはじめます ・・・・・・・・ 25

からだのふしぎ ・・・・・・・・・・・ 18 　【ま行】

きつねのしっぽ ・・・・・・・・・・・ 7 真夜中の妖精 ・・・・・・・・・・・・・・ 14

きほんの木 ・・・・・・・・・・・・・・ 11 みけねえちゃんにいうてみな　モフモフさいこう！・・6

ケンさん、イチゴの虫をこらしめる ・・・・・ 28 みちとなつ ・・・・・・・・・・・・・・ 3

氷石 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 21 みちのく妖怪ツアー ・・・・・・・・・・・ 13

ことばハンター ・・・・・・・・・・・・・・ 29 　【や行】

　【さ行】 やまなしもぎ ・・・・・・・・・・・・・・ 4

先生、感想文、書けません！ ・・・・・・・・ 12 夢見る人 ・・・・・・・・・・・・・・ 33
　【た行】 　【わ行】
だいすきなことを「仕事」にしよう ・・・・・ 37 和の文化をうけつぐ日本の伝統もよう ・・・・・ 38

タコとイカはどうちがう？ ・・・・・・・・ 10

登紀子ばぁばのお料理箱 ・・・・・・・・ 19

ドリーム・ギバー ・・・・・・・・・・・ 24

３９

４０



　　　   　　<　ご協力いただいた出版社　>　※順不同

　　　<　学年別(対象のめやす)一覧表　>

・評論社 ・理論社 ・文研出版

・徳間書店 ・ワニブックス ・小学館

ジャンル ページ ジャンル ページ ・光村図書出版 ・偕成社 ・旬報社

えほん 3 読みもの(日本) 12 ・くもん出版 ・岩崎書店 ・汐文社

えほん 4 読みもの(日本) 13 ・福音館書店 ・あかね書房 ・童心社

えほん 5 読みもの(外国) 14 ・金の星社 ・世界文化社 ・佼成出版社
よみもの(日本) 6 読みもの(外国) 15 ・ポプラ社 ・新日本出版社
よみもの(日本) 7 歴史 16 ・アリス館 ・repicbook
よみもの(外国) 8 震災 17 ・岩波書店 ・フレーベル館
よみもの(外国) 9 自然科学 18 ・少年写真新聞社 ・さ・え・ら書房

しぜん 10 生活 19 ・小峰書店 ・ＫＡＤＯＫＡＷＡ

さんぎょう 11 芸術 20

ジャンル ページ ジャンル ページ 　『小中学生のための読書案内　本のいずみ』
読みもの(日本) 21 日本文学 30 　　　　　　　令和４年度版

読みもの(日本) 22 日本文学 31
読みもの(外国) 23 外国文学 32 　　　発行日 令和4年3月25日

読みもの(外国) 24 外国文学 33 　　　編集発行 宮城県図書館　子ども図書室

歴史 25 地理 34 〒981-3205

震災 26 哲学 35 宮城県仙台市泉区紫山1-1-1

自然科学 27 自然科学 36 TEL  022-377-8447

生活 28 産業 37 FAX  022-377-8491

言語 29 芸術 38 https://www.library.pref.miyagi.jp/child.html
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いのちをつなぐ

みけねえちゃんにいうてみな　モフモフさいこう！

タイトル

からだのふしぎ

家をせおって歩く

ウサギのトトのたからもの

オンネリとアンネリのおうち

風をつかまえたウィリアムきつねのしっぽ

登紀子ばぁばのお料理箱

タイトル

あたまをつかった小さなおばあさん

タコとイカはどうちがう？

きほんの木

小学5.6年向き 中学生向き

小学1.2年向き 小学3.4年向き

先生、感想文、書けません！

みちのく妖怪ツアー

真夜中の妖精

タイトル

みちとなつ

ねこのようしょくやさん

やまなしもぎ

タイトル

ニレの木広場のモモモ館

ドリーム・ギバー 

夏に泳ぐ緑のクジラ

Ｆができない

夢見る人

秘密をもてないわたし彼方の光

氷石

本について授業をはじめます

思い出をレスキューせよ!

奈良 鹿ものがたり

ケンさん、イチゴの虫をこらしめる 

ことばハンター

なんだろうなんだろう

ふしぎな北極のせかい

ぼくが宇宙人をさがす理由

だいすきなことを「仕事」にしよう

和の文化をうけつぐ日本の伝統もよう

https://www.library.pref.miyagi.jp/child.html

